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昆明市官渡区卫生健康局文件

官卫〔2019〕17号
昆明市官渡区卫生健康局

关于政协官渡区第九届委员会第三次会议93002号提案答复

彭华委员：

您在政协官渡区第九届委员会第三次会议上提出的《关于建立官渡区儿童青少年视力低下综合防治的建议》，已交由区卫生健康局研究办理，现答复如下：

您提出的《关于建立官渡区儿童青少年视力低下综合防治的建议》，建议由区政府牵头主管，区教育体育局、区卫生健康局、区财政局、区人力资源和社会保障局、区市场监督管理局、区新闻出版社、区广播电视台、区科协、爱委会、街道办事处、健康教育所等多部门参与，坚持统筹协调，密切配合，多部门联动，共同做好儿童青少年近视的防治工作，将对官渡区青少年儿童视力改善起到积极推动作用。
根据《关于进一步规范中小学生健康体检工作的通知》(官卫〔2014〕12号)要求，官渡区疾病预防控制中心负责指导、培训医疗体检机构，规范开展中小学生体检工作；负责官渡区学生健康体检工作的质量控制和师资培训，每年对体检机构的健康体检质量进行督导评估。
一、基本情况
2017-2018年官渡区有中、小学学校共计167所，学生148107人，中小学生体检52018人，体检覆盖率为35.12%。视力检查实检人数52016人，视力不良检出人数为28860人，视力不良检出率为55.48%，高于2014年云南省7-18岁中小学生视力不良检出率45.12%。
二、工作困难
根据2018年学校卫生综合督导情况，官渡区学生体检机构开展体检工作质量参差不齐，缺乏专业的眼科医生、设备和经费，对完成提案中开展视力检查，建立《云南省中小学生视觉健康档案》工作存在较大难度。同时，由于各中小学在教学环境改善方面，也存在一些不合理的问题，致使学生视力影响因素加大，造成视力不良率升高。
三、工作建议
1.建议教育体育部门加强学生用眼卫生知识的宣传，培养学生爱眼、护眼意识，养成正确的读写姿势和用眼卫生习惯，做好视力保护工作。适当增加课外活动时间，特别是有益于眼睛视力恢复的体育活动，以期降低视力不良率的发生。
2.建议各中、小学合理控制学生持续学习的时间和强度，避免视力负荷过重，减轻学生课业负担，保证学生有足够的休息、睡眠和课外活动时间。
3.建议教育体育部门改善学生的学习环境，学生视力下降的发生、发展与教室采光照明条件和就坐的课桌椅有密切关系，所以学校在改善教室采光照明条件的同时，应重视学生身高与课桌椅匹配的问题，只有使学生坐在符合他们身高的课桌椅上，才能有效的预防和控制视力不良和脊柱异常弯曲的发生发展。
4.各学生体检机构定期检查学生的视力，了解视力变化情况，及时发现问题，制定相应干预措施。
根据2018年督导情况，官渡区学生体检机构体检质量参差不齐，缺乏专业的眼科医生、设备和经费，能否完成提案中开展视力检查，建立《云南省中小学生视觉健康档案》等工作有较大困难。

以上是对本件提案的回复，感谢您对官渡区卫生和计生事业的关心和支持！

昆明市官渡区卫生健康局
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