
2022 年昆明市中学生“希望杯”篮球比赛 

竞赛规程 

 
一、主办单位：昆明市教育体育局 

二、承办单位：官渡区教育体育局 

昆明市青少年篮球协会 

三、 协办单位：官渡区体育馆 

                               昆明市第十二中学 

四、 赞助单位：战马能量型维生素饮料 

五、竞赛日期：2022 年 11 月 26 日起 

六、组别及项目： 

        初中组：男子篮球、女子篮球 

        高中组：男子篮球、女子篮球 

七、参加办法： 

（一）凡昆明市属中学、各县区中学及大中专院校附属

中学均可报名参加。 

（二）昆明市体育传统特色项目学校必须参加（体育传

统特色项目学校必须在参加初中组比赛的前提下，才能报名

参加高中组比赛）。 

（三）每校各组别限报 1 队参赛，每队可报领队 1 名、

教练 2名、运动员 12 名。 

（四）运动员必须具有本校正式学籍（同一学校），且是

在本校学习的初中年级学生和高中年级学生，往届生、复读

生一律不得参赛。各中学参赛学生资格首先由学校严格审

查，出现虚假将由学校负责。 



（五）年龄规定：高中组：2004 年 1 月 1 日以后出生者； 

初中组：2007 年 1 月 1 日以后出生者。 

（六）一个运动员只能参加一个组别的比赛,即：高中年

级学生不能参加初中组的比赛，初中年级学生也不能参加高

中组比赛。 

（七）凡省级比赛注册代表单位已不在昆明市的学生（队

员）一律不得参加本次比赛。 

（八）严禁弄虚作假，冒名项替，以大报小，混合组队

等不正之风，一经查实严肃处理。 

八、竞赛办法： 

（一）报名队数在八队（含八队）以下采用单循环；报

名队数在八队以上采用分组分阶段进行比赛，即第一阶段分

组单循环，第二阶段抽签对阵进行淘汰赛来决定名次。 

（二）根据全国及云南省青少年（学生）篮球比赛规则

要求，本次比赛将采用“十人制”，四节比赛中第一节与第

二节比赛上场队员不能重复，第三节、第四节比赛不做特殊

规定；若因受伤等因素第二节上场人数不足 5人，可由对方

教练员指定第一节已上场队员补足进行比赛，但第二节可上

场人数低于 3人将被判为比赛告负。其余比赛规则采用国家

体育总局审定的最新《篮球规则》。 

（三）比赛用球：高中男子组、初中男子组用 7号球，

高中女子组、初中女子组用 6号球。 

九、报名及注册: 

（一）请各参赛单位加入昆明体育 QQ 群 (群号码：

206720451，申请入群时必须注明单位名称、教师或教练姓



名，否则不予批准加入)，相关资料请到群共享中下载。 

（二）请各参赛单位扫描下方二维码报名，报名时请认

真阅读每项填报要求，确保数据真实、完整、准确。报名截

止日期为：（1）初中组：2022 年 11 月 21 日（星期一）；（2）

高中组：2022 年 11 月 28 日（星期一）前，逾期不再受理。

咨询电话：0871-65311102。 

（三）所有参赛运动员必须持正式身份证原件和国网学

籍信息表进行资格注册（两者缺一不可）。未注册按要求完

成注册视为弃权，不允许上场比赛，所获成绩不予录取。 

（四）实行指纹注册。 

十、注册时间、地点： 

（一）初中注册时间为：2022 年 11 月 26 日（星期六）

全天（上午 9:30 至下午 17:00）。 

（二）高中注册时间为：2022 年 12 月 3 日（星期六）

全天（上午 9:30 至下午 17:00）。 

地点：官渡区体育馆，过时不再受理。 

十一、录取及奖励 



（一）高中男子、高中女子、初中男子、初中女子分别

录取前八名给予奖励（八队以下含八队录取前三名）。昆明

市体育学校（春城中学）、省体职业院校队须获得前三名方

可录取并列名次，如小组赛未获得第一名将不再参加第二阶

段比赛。 

（二）各组别前名八名的代表队评选“优秀教练员”一

名，颁发荣誉证书。 

十二、经费 

（一）各参赛学校经费自理。 

（二）各队需交报名费每队 500 元 

（三）其它经费由主办单位承担。 

十三、会议 

裁判长、领队、教练员会议并抽签。不另行通知，望按

时参加。（1）初中组于 2022 年 11 月 23 日（星期三）14:30；

（2）高中组于 2022 年 11 月 30 日（星期三）14:30 各代表

队将加盖公章的纸质报名表领队、教练员会议时交参会领

导。开会地点为：官渡区体育馆。 

十四、裁判员由昆明市青少年篮球协会负责。 

十五、未尽事宜，另行通知。 

十六、本规程解释权属主办单位。 

十七、比赛期间新冠肺炎疫情防控要求将根据实际情况

另行通知。 



附件 

报名表 
参赛单位（公章）： 

序号 姓名 人员类别 组别 身份证号码 备注 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

注：人员类别填写领队、教练或运动员 

 

联系电话： 


