
居家安全锦囊

1.告诉孩子独自在家时，不给陌生人开门；

2.做好家庭阳台、平台等区域的安全防护，

告诉孩子不向楼下抛东西，不攀爬阳台、门

窗或其他高处，谨防摔伤、坠落；

3.及时排查家中电线、燃气管道、电器、刀

具及其他具有安全隐患的器械，防止触电、

煤气中毒、器械伤害等事故；

4.将易燃、易爆、易碎、有毒、锋利及其他

对孩子身心具有不良影响的器物严格保管，

不让孩子接触，告诉孩子不随意把东西放进

嘴、耳、鼻、眼中。

交通安全锦囊

1.告诉孩子外出要走人行道，在人行道内行

走或靠道路两侧路边行走，不边走边玩手

机，不在道路上坐卧、嬉戏、追逐或长时间

逗留，不在道路上使用滑板、旱冰鞋等滑行

工具；

2.不随意横穿马路，过马路时要走人行橫

道，横过无人行横道的道路时，注意靠右行

走，在保证安全的情况下快速通过；

3.遵守交通信号灯，经过路口时，要严格遵

守交通信号，不闯红灯、一慢二看三通过，

同时注意前后左右的车辆通行情况，确认安

全后再通行；

4.未满12周岁不得在道路上骑自行车，未满

16周岁不得骑电动自行车上路行驶，符合

年龄骑行的应在骑行时佩戴好安全头盔；不

得逆行，不得违法载人，不得追逐竞驶，不

得双手离把；

5.拐弯时要伸手示意，不得突然猛拐；冬季

冰冻、雨雪等天气多发，路面湿滑，应提前

查好目的地天气，大雾、雨雪等情况，灾害

天气减少外出，注意安全。

消防安全锦囊

1.告诉孩子不要玩火、不在家中燃放烟花爆

竹，不将火种扔在废纸篓或可燃物上，不乱

动家中燃气灶和家用电器、接线板等电源设

备;

2.使用炉火取暖时，要保持室内通风，使用

电暖器取暖时，要与家具、衣物等可燃物保

持安全距离，不得在电暖器上覆盖、晾晒衣

物，不用时，做到人走电断火灭;

3.厨房用火不离人，发现燃气泄露，切勿触

动任何电器开关或使用明火，迅速关阀门、

开门窗通风；油锅起火切记不能泼水，应先

关闭炉灶燃气阀门，然后直接盖上锅盖;

4.离家外出时，做到“三清三关":清阳台、

清走道、清厨房;关火、关电、关气;

5.切勿在厨房、阳台、公共走道、楼梯间堆

放杂物，及时清理室内可燃物，严禁电动车

飞线充电和进楼入户;

6.帮助孩子进一步熟悉掌握火场逃生技能，

清楚住宅周围环境，熟悉逃生路线，告诉孩

子不要冒险跑回火场;

7.发现火情，应及时拨打119火警电话，报

警时要讲明详细地址、起火部位、着火物

质、火势大小等。

防溺水锦囊

1.告诉孩子不到河塘、水库、沟渠等危险的

水域或冰面上行走、玩耍、滑冰、捡物品

等，以免脚滑或冰面破裂而落入水中；

2.不独自外出，严禁与同学私自结伴去冰面

上玩耍，若发现小伙伴去冰面玩耍，要及时

提醒和劝阻；

3.如果不慎滑落水中，教育孩子不要慌张，

放松全身，让身体漂浮在水面上，将头部浮

出水面，用脚踢水，防止体力丧失，等待救

援；

4.如不慎落水身体下沉时，可将手掌向下

压，发现周围有人时立即呼救，当有人来救

助的时候应该身体放松，配合救助的人；

5.告诉孩子遇到小伙伴落水时，严禁下水救

人，要及时高声呼喊求助大人，并及时报

警。

防一氧化碳中毒锦囊

1.用燃气洗澡、做饭、取暖，不要紧闭门

窗，要保持室内空气流通；

2.尽量不要在室内烧炭取暖、煮茶、烧烤、

火锅等，严禁紧闭门窗；

3.将燃气热水器安装在浴室外，通风良好的

环境中，使用燃气器具时要谨记安全，尤其

使用燃气热水器前要检查煤气管道有无泄

漏，及时更换使用更为安全的燃气热水器，

淘汰直排式或烟道式热水器，浴室里最好装

上排气扇，洗浴时使用排气扇排风；

4.洗澡前，可以跟家人打个招呼，让家人有

所防备。

防电信诈骗锦囊

1.当前网络诈骗频发，家长要密切关注孩子

的上网过程，告诉孩子必要的网络安全知

识，让孩子牢记“三不一多”，即：未知链

接不点击，陌生来电不轻信，个人信息不透

露，转账汇款多核实；

2.加强孩子网络安全素养教育，引导其健

康、绿色上网，如教育孩子不浏览涉黄、涉

赌等不良网站与信息；

3.警惕网络交友，教育孩子不要随便添加陌

生人的联系方式，更不要和网友私下见面。

防侵害锦囊

1.教会孩子一些基本的预防和抵制欺凌、暴

力伤害的方法，禁止未成年学生饮酒，教育

孩子不聚众打架斗殴，欺负他人；

2.牢记发现有人打斗或听到周边有大声的哭

喊和呼救时，立即报警，不能围观；

3.告诉孩子牢记避免单独与陌生人在荒僻或

陌生地方相处，并随时和家长保持联系，不

能单独接触不熟悉的人；

4.不能随便吃喝陌生人给的食品或饮料，独

自在家时不能让陌生人进入，牢固树立自我

保护意识。

寒尽春生，温暖同行。最后，我们真诚

地期望孩子们寒假平安、健康、快乐！并预

祝您和您的家人平安顺遂！阖家幸福！万事

如意！

官渡区教育体育局

2024年寒假安全温馨提示

尊敬的师生、家长朋友们：

寒假将至，为了让您和孩子度过一个

安全而有意义的假期，现将寒假期间安全

注意事项告知如下，敬请家长配合做好孩

子的监护、安全教育工作，让孩子度过一

个安全、快乐、充实而有意义的假期。这

份寒假安全锦囊请收藏！


