邱忠梅于2019年参加亚洲国际蛋糕大赛，并以翻糖作品嫦娥在2000多名参赛者中脱颖而出，荣获金奖。“授人以鱼不如授人以渔”一直以来都是她的人生理念，在不断学习不断进步的同时，她也想以技术培训的形式培养一大批烘焙类技能人才，为西式面点的市场开疆拓土。2023年她来到云南并成立了昆明市官渡区优嘉职业培训学校有限公司，将自己所见所学所想融合在课程中并传授给有需要的学员，慢慢地，大理、丽江、曲靖、红河、玉溪、保山、普洱、西双版纳等等地区，出现了学员开的店，并出现了独具特色的甜品和蛋糕。
